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Guía de almuerzo escolar para los padres
El Distrito Escolar Conjunto de Menasha participa en el Programa de Almuerzo Escolar Nacional junto con el Servicio del Comedor Chartwell’s.  Los alumnos pueden comprar el almuerzo cada día o cuando quieran.  Los alumnos pueden traer un almuerzo de la casa si lo prefieren.  Nos esforzamos para que nuestro programa de almuerzo sea fácil, sabroso y sano.  Favor de revisar este folleto para los lineamientos del programa de almuerzo y desayuno, ya que hay cambios desde el año escolar pasado. 
Nuestra meta
Se planean los menús con la meta de proveer una variedad de comidas sanas de precio razonable.  Consideramos las preferencias comunitarias para que los alumnos disfruten las selecciones ofrecidas.  Animamos a los alumnos que prueben comidas diferentes y usen la cafetería como un laboratorio de aprender hacer selecciones sanas.
Ofrecer – contra - servir
MJSD provee Ofrecer-contra-Servir, un método de servir que permite que los alumnos tomen la comida que comerán.  El objeto es que los alumnos tengan el derecho de rehusar unas comidas que no quieren o que no van a comer.  Este plan aumenta las opciones para los alumnos y baja el gasto de desechos.
El menú de desayuno
En todas las escuelas primarias de Menasha se ofrece desayuno gratis en la clase.  El desayuno tradicional se ofrece en los comedores en la Escuela Media y la Escuela Preparatoria.
*Precios de desayuno

Primaria



$0

Media Maplewood


$1.45

Preparatoria



$1.60


Desayuno de adulto

$1.70
El menú de almuerzo
Se provee un almuerzo nutritivo cada día de clases completo.  Un almuerzo reembolsable consiste en una entrada (proteína), verdura, fruta, pan y leche.  Los alumnos pueden seleccionar tres, cuatro o cinco de las comidas ofrecidas para hacer una cena reembolsable.    

Las escuelas primarias ofrecen una selección de entradas, verduras, frutas enlatadas y frescas, comidas de granos y leche.  Se puede comprar la leche extra.   

La escuela media y preparatoria ofrece una variedad de entradas calientes, selección de sándwiches, sándwiches de estilo <sub>, envueltos, ensalada con carne, verduras, frutas enlatadas y frescas, la leche y unas meriendas.    

*Precios de almuerzo

Primaria



$2.10

Media Maplewood


$2.45

Preparatoria



$2.45


Almuerzo de Adulto

$3.20
Opciones individuales: en las escuelas medias y secundarias se venden selecciones individuales como sándwiches, pizza, frutas frescas, verduras, ensaladas, leche meriendas sanas y bebidas. 
Para asegurar que su hijo esté listo para el almuerzo y desayuno…
   *Pre-pague las cenas con dinero o cheque
El MJSD sugiere que los padres paguen de antemano las comidas escolares y leche.  Usted puede mandar dinero cada semana, mes o semestre para depositar en la cuenta de almuerzo.  
· Ponga el dinero o cheque (dirigido al MJSD) en sobre.  Escriba el nombre COMPLETO de su(s) hijo(s) y su(s) Número(s) de Identificación <PIN>.  NOTE: se disponen hojitas de depositar en cada escuela.  
· Ponga el sobre en el buzón afuera de cada oficina escolar.
· O, mande su dinero al: 

MJSD Dining Services

974 Ninth Street

PO Box 360

Menasha, WI  54952

· Para tener fondos disponibles en la cuenta de su hijo el primer día de clases, deposite antes del 26 de agosto durante el día de inscripción o por correo.
· Durante el año escolar, el dinero recibido por la mañana estará disponible para el almuerzo del día que sigue.
· Los alumnos que califican para el almuerzo gratis/de precio reducido reciben un almuerzo estándar cada día.  Para comprar segundos o la leche extra o opciones individuales, los alumnos que reciben el almuerzo gratis/de precio reducido tienen que pagar el precio completo.  Los padres pueden poner dinero en la cuenta de su hijo para este objeto.  ¿Preguntas?  Llame a la oficina de los servicios del comedor al 967-1965. 
“Fast Lane” –Mantener el balance de la cuenta…
1. Primaria: se mandan a casa los dichos para los alumnos con un balance debajo de $15.00.
2. Los de las Escuelas Medias y Preparatorias pueden pedir su balance cada vez que pasan por la fila de almuerzo.
¡Empiece bien…visite al MealpayPlus!  Estamos emocionados de ofrecer el servicio, MealpayPlus, un servicio de la Red para pre-depositar a la cuenta de su hijo y mirar sus selecciones de comida.   

Visite www.mealpayplus.com para crear una cuenta segura gratis por cada niño usando su #ID Mealpay.  Este servicio gratis permite que cheque los balances, reciba las notificaciones de balance bajo, y mire las selecciones de su hijo.  Los padres también tendrán la opción de depositar dinero en su cuenta usando una tarjeta de crédito, débito o cheque en la Red o por teléfono al 877-237-0946, eliminando la preocupación de dinero perdido u olvidado.   
*¿No sabe el # PIN o #ID MealPay?
Contacte a la oficina de los servicios del comedor al 920-967-1965 o 920-967-1963 O por correo electrónico al: cheslockk@mjsd.k12.wi.us.         

Comida de cortesía
El MJSD no quiere que los niños tengan hambre en la escuela.  Pero, es la responsabilidad del padre/guardián que pague las cenas escolares o mande un almuerzo embolsado de la casa.  Cuando un alumno no tiene un almuerzo ni los fondos para comprar un almuerzo, el distrito proveerá una cena de cortesía de fruta, verduras y leche.  ¿Preguntas?  Contacte a la oficina de los servicios del comedor @ 967-1963.
El coste razonable
El Departamento de Agricultura de los EEUU dona la mercancía y los fondos federales y estatales cumplen la diferencia entre el precio que usted paga y el coste del almuerzo.  El almuerzo subvencionado es más barato que un almuerzo de valor nutricional igual.  
Los adultos y visitantes pagan un poco más
Porque no recibimos reembolso y mercancía para los almuerzos vendidos a los adultos y visitantes, ellos tienen que pagar más de los alumnos.  Sin embargo, el coste es significativamente menos que lo que paga en un restaurante para el mismo tipo/cantidad de comida.
Visite a su hijo para el almuerzo
Le damos la bienvenida a visitar a su hijo durante el almuerzo cualquier día.  Llame a la oficina de la escuela antes de las 8 a.m. para avisarnos.  También, use la cuenta de su hijo cuando usted paga su almuerzo.  La cuenta de su hijo será cargada $3.20 por el almuerzo de adultos. 
Declaración de no discriminación
Acuerdo con la ley federal y la póliza del Departamento de Agricultura de los EEUU, esta institución es prohibida de discriminar en base de la raza, color de piel, origen nacional, sexo, edad o incapacidad.
Para presentar una queja de discriminación, escriba al USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, S.W., Washington, DC 20250-9410 o llame al (202) 720-5964 (voz y toca). El USDA es empresario y proveedor que aplica la igualdad de oportunidades.
Oportunidades de empleo
No buscamos activamente los individuales para las posiciones de substitutos del servicio de comida y supervisores de la hora de almuerzo.  Los candidatos pueden contactar al Programa del Almuerzo Escolar Nacional de MJSD al 920-967-1965.
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El Programa del Almuerzo Escolar Nacional guía el servicio de comida de MJSD
El MJSD participa en los Programas del Almuerzo Escolar Nacional (NSL) y del Desayuno Escolar.  El Departamento de Agricultura de los EEUU administra estos programas y ha establecido los lineamientos seguidos por el Distrito. 
Los lineamientos de NSL especifican el tipo de comida que servimos y las cantidades de cada comida que ofrecemos.  La escuela provee 1/3 de las Cantidades Diarias Recomendadas del Dieta junto con las calorías necesarias para mantener la energía de los niños durante el día escolar de los panes de granos completos, verduras y frutas frescas.  Se ofrece la leche de baja riqueza.  Seleccionamos los ingredientes con menos grasa, azúcar y sal.  El valor nutricional de los productos es evaluado para que los alumnos tengan selecciones sanas como parte de nuestro programa de opciones sanas.   
¡Si califica para el almuerzo gratis, respetamos su privacidad!    
El almuerzo y desayuno gratis/de precio reducido es disponible si su familia califica basado en los ingresos y tamaño de la familia como establecido por los lineamientos federales.  Los alumnos que califican para el precio reducido recibirán el desayuno gratis y el almuerzo de precio reducido (todos los grados) cuesta 40¢.  El programa no proporciona la leche gratis para los almuerzos de la casa.  Hasta que su hijo sea aprobado para la comida escolar gratis/a precio reducido, él/ella tiene que comprar su desayuno/almuerzo.   
· Se debe llenar una aplicación cada año.  Usted puede aplicar en cualquier momento durante el año escolar.  Simplemente contacte a la oficina de la escuela o el distrito para una aplicación.
· Para calificar para el almuerzo gratis/de precio reducido el primer día de clases, 1 de septiembre, llénela antes del 19 de agosto para permitir tiempo de procesar. 
· Las aplicaciones estarán disponibles en las orientaciones y las casas abiertas y el primer día de clases.  También están disponibles en las oficinas de las escuelas durante el año escolar.  
· Las familias que recibieron el almuerzo gratis/de precio reducido al final del año escolar pasado de 2010-11 pueden recibirlo hasta el 13 de octubre de 2011.
· Para recalificar el resto del año escolar de 2011-12, las familias deben someter nueva aplicación antes del 15 de octubre de 2011.  
· Para más información del almuerzo gratis/de precio reducido, llame al 967-1408.
Información de cumplir la aplicación para el almuerzo gratis/de precio reducido
Si usted recibe los beneficios de Foodshare, TANF (La Ayuda Temporal para las Familias Necesitadas), W-2 Cash Benefits, o FDPIR (Programa de la Distribución de Comidas en las Reservaciones de los Indios), la única información requerida es el nombre de su hijo y el número de Foodshare, TANF, o FDPIR y su firma.  Tal vez usted ya recibió confirmación por correo que su hijo/a califica para la comida escolar gratis/a precio reducido.  De ser así, usted no tiene que volver a aplicar.
Si usted no recibe los beneficios arriba, la aplicación debe incluir los nombres de todos miembros de la casa y los ingresos de todos.  Además, usted debe firmar la aplicación e incluir los últimos 4 dígitos del número de seguridad social, si lo tiene.  Si no tiene un número de seguridad social, simplemente indíquelo en la aplicación.    

Toma 5 días para procesar la aplicación.  Si usted no recibe aviso de elegibilidad entre 10 días, llame a Mary Francis at (920) 967-1408 para pedir el estado de su aplicación.
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Números importantes…


Susan Malesa		Directora de Chartwells		967-1963


Kathy Cheslock        	Oficina de servicios del comedor	967-1965      Mary Francis             	Especialista gratis/precio reducido	967-1408


Mark VanDerZee     	Director de negocios			967-1427


Robert Kobylski            	Administrador del Distrito		967-1400








¿TIENE LECHE? �


Cada comida reembolsable incluye la leche.  La leche extra cuesta 35¢ 








