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Las Paperas

¢, Qué son las Paperas?

Las Paperas son una infeccién viral que puede causar el hinchar de las glandulas salivales de una persona
infectada.

¢, Quién puede tener las paperas?

Las paperas pueden afectar a cualquier persona de cualquier edad que no ha tenido la enfermedad o que no
ha recibido la vacuna.

¢ Como se pasan las paperas?

El virus esta en la saliva en una persona infectada y se pasa de persona a persona por el aire de modo de
toser, destornudar o simplemente hablar. Las paperas son menos contagiosas que el sarampion y viruela.
¢ Qué son los sintomas de las paperas?

La enfermedad comienza con una fiebre baja, dolor de cabeza, dolor de mulsculos y una sensacion general
incomoda. Normalmente el cachete y la mandibula se hinchan de un o de los dos lados entre los primeros
dos dias de enfermedad.

¢ Que tan pronto aparecen los sintomas después de contacto?

Los niflos empiezan de mostrar los sintomas de paperas 2 a 3 semanas después de haber sido contagiados.
¢Como puede un doctor confirmar el virus es las paperas?

Paperas son confirmadas de parte de un andlisis de sangre, orina o saliva.

¢,Cuando y por cuanto tiempo la persona puede pasar las paperas?

De 3 dias antes del comienzo de sintomas, hasta el noveno dia después del comienzo de los sintomas.

¢ Cuales son las complicaciones asociadas con paperas?

Nifilos menos de 2 afios de edad usualmente tienen un caso leve de las paperas.

Casi 1 nifio de 10 que tienen paperas también contrae la meningitis (una inflamacion tapando el cerebro y la
cuerda espinal). Ocasionalmente las paperas pueden causar encefalitis, una inflamacion del cerebro.
Usualmente, el nifio recupera sin dafio permanente.

Los hombres juveniles o adultos que tienen paperas pueden desarrollar una hinchada de los testiculos. La
esterilidad es rara. Las paperas pueden causar sordera o muerte, pero es raro.

¢Hay tratamiento para las paperas?

No hay tratamiento especifico para las paperas.

¢,Se puede prevenir las paperas?

Si. Una vacuna de paperas en combinacién con la sarampion y la rubéola (la vacuna MMR) es recomendada
para todos los nifios de 12-15 meses y de 4-6 afios. Las dos dosis de vacuna normalmente proveen la
inmunidad por toda la vida.

¢Unainfeccion pasada de paperas hace una personainmune para la vida?

Si. Se cree que una persona que tuvo la hinchada de solo un lado de la cara él/ella puede contraer paperas

una Segunda vez. Esto no es cierto.
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