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Los estudiantes registran la información 
de modos diversos. Quizá su hija retiene 
mejor el material cuando lo comenta 
con sus compañeras de clase. O 
tal vez necesita conectar ideas o 
leer primero sobre un tema. Lo 
más probable es que use una 
combinación de estilos de 
aprendizaje. 

He aquí unas cuantas 
modalidades de aprendi-
zaje junto con ideas para 
sacarles el mayor partido 
posible.

Social
Alguien que aprende socialmente dis-

fruta de la interacción y la colaboración. 
La estudiante trabaja bien en equipo y par-
ticipa en las discusiones de clase. Si a su 
hija le gusta aprender con otros niños, su-
giérale que estudie con amigos. Escúchela 
también cuando resuma en voz alta una 
novela o piense en posibles ideas para un 
proyecto de ciencias. 

Lógica
¿Se le da bien a su hija resolver rompe-

cabezas y problemas? ¿Reconoce con 

Divertirse con  
la ficción
Su hijo puede descubrir 

ideas para la escritura creativa en sitios 
inesperados. Quizá escriba sobre un su-
ceso divertido en la clase de gimnasia o 
cambie con perspectiva actual un cuento 
de hadas que le lee a su hermanita. Su-
giérale que lleve consigo una libreta para 
anotar las posibilidades que se le ocu-
rran. A continuación, cuando le manden 
una redacción o simplemente le apetez-
ca escribir, tendrá ideas a su disposición. 

Corrígelo
Una disculpa es más eficaz si su hija 
piensa en su significado. Cuando come-
ta un error pregúntele qué planes tiene 
para el futuro. Por ejemplo, digamos 
que usted se ha tenido que levantar de 
la cama para pedirle que baje la música. 
Cuando ella le diga “Lo siento”, podría 
pegar una señal en los altavoces que 
ponga “Baja el volumen por la noche”.

Padrastros y adolescentes
A una familia nueva le puede costar tra-
bajo unirse. Procure invitar a su hijastro 
a que le acompañe en una actividad que 
les gusta a los dos como pescar o ir a ex-
posiciones de autos. Si no quiere ir, dí-
gale: “Tal vez la próxima vez”. Continúe 
preguntándole y deje que el muchacho 
siga su propio ritmo para ajustarse. 

Vale la pena citar
“Actúe como si lo que hace fuera funda-
mental. Lo es”. William James

Simplemente cómico

P: ¿Qué puede ir tan rápido como un 
caballo de carreras?

R: ¡Su jinete!

¿Qué estilo tienes?

Voluntariado en familia

facilidad patrones y entiende los distintos 
pasos de las instrucciones? Quizá aprenda 
mejor usando la lógica. Anímela a que 
vuelva a escribir los apuntes de clase en 
forma de esquema. Cuando estudie puede 
dibujar tablas y diagramas. 

Verbal
A los estudiantes verbales les gusta leer, 

escribir y hablar. Si esto le ocurre a su hija, 
sugiérale que use rimas, canciones o abre-
viaturas para recordar mejor la informa-
ción. También podría inventarse problemas 
de palabras que acompañen a las ecuacio-
nes matemáticas.

El voluntariado en familia es una manera de intro-
ducir a su hijo en el servicio a la comunidad. He 
aquí maneras de colaborar y de ganar experiencia 
en el voluntariado:

■■ Pásense por la biblioteca pública y entérense 
de qué oportunidades hay allí. Su familia podría 
colocar libros en los anaqueles o ayudar en 
eventos o programas especiales (venta de libros, 
clubs de conversación en inglés o en español).

■■ Llamen a hogares de ancianos o a instituciones de residencia asistida. Su familia  
podría ayudar con algunas actividades como la confección de trabajos manuales o la 
lectura en voz alta. 

■■ Los niños entre los 8 y los 13 años pueden hacer voluntariado en los Juegos Olím-
picos Especiales si les acompaña uno de sus padres o un adulto responsable. Pinchen 
sobre su estado en specialolympics.org para ver qué hay disponible.

Notas
Breves
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“Quiero formar parte del grupo 
de muchachos populares”. Es 
indispensable tener amistades 
que no beban. Procure dirigir a 
su hijo a actividades con niños 
conocidos por no beber alcohol 
(pida sugerencias a vecinos o a 
padres de otros niños). Tener ami-
gos en ese grupo puede quitarle 
las ganas de ser parte del grupo de 

bebedores y darle la confianza nece-
saria para decir no al alcohol.

“Estoy tan estresado”. Los niños de esta edad también podrían 
usar el alcohol para hacer frente a sus problemas (discusiones con 
amigos, la presión del trabajo escolar, el divorcio de sus padres). 
Comente con su hijo maneras saludables de aliviar el estrés. 
Quizá podría desahogarse con un adulto de su confianza, hacer 
ejercicio o dedicarse a una afición que le guste. Para situaciones 
más serias quizá su hijo necesite hablar con un consejero.

Juegos con palabras
Los juegos con palabras son entreteni-

dos y además amplían el vocabulario y  
mejoran la ortografía. He aquí dos a los 
que pueden jugar. 

Forma y 
palabra

Dígale a su hija 
que escriba una pala-
bra de cuatro o cinco 
letras en la parte supe-
rior de un folio. A conti-
nuación, que su familia se turne 
escribiendo palabras nuevas cambiando 
solamente una letra en la última palabra 
escrita. Ejemplo: lima, rima, rama. Cuando 
no puedan pensar en más palabras, elijan 
una nueva y jueguen otra vez. 

Escalera de palabras
Cada jugador escribe los números 4 al 12 

en vertical en el margen izquierdo del papel. 
Una persona elige una combinación de dos 
letras que se encuentre con frecuencia en ini-
cio de palabra (en, cr, ll) y pone el cronóme-
tro para que suene a los cinco minutos. Al 
lado de cada número escriban una palabra 
con ese número de letras y que empiece con 
las letras elegidas. Ejemplo: Para cr, escriban 
“creo” junto al 4 y “crema” junto al 5. Para 
ganar, piensen en la mayor cantidad de pala-
bras que no se le ocurrió a nadie más.

No a la bebida
Hasta un 40 por ciento de estudiantes 

del octavo grado dice que ha probado al-
guna vez el alcohol. Tanto si beben para 
ver a qué sabe o por hacerse los importan-
tes, saber por qué los niños dicen que sí 
puede darle a usted razones para decir no. 

“Estoy aburrido”. Quizá su hijo haya oído 
que beber alcohol es divertido. Dígale que no 
es divertido vomitar, desmayarse o ser arrestado, 
cosas que pueden pasar cuando los jovencitos 
beben. A continuación ayúdelo a que se dé cuenta de que hay 
muchas actividades divertidas que no requieren beber alcohol. 
Sus amigos y él pueden ir a batear, organizar partidos espontá-
neos de hockey o ir a bailes a centros para adolescentes. 

Los terremotos son 
raros en nuestra región 

así que cuando sentimos uno pequeño 
nuestro hijo Chad tenía un montón 
de preguntas. ¿Cuál fue la causa? 
¿Podría ocurrir de nuevo? Su 
curiosidad me recordó lo inte-
resado que estaba de pequeño 
por el arco iris o por las hormi-
gas que transportaban miguitas.  
Le sugerí a Chad que sacara un libro 
de la biblioteca sobre terremotos. Le 
sorprendió enterarse de que probable-
mente habría repeticiones durante va-
rias semanas. También buscó en la red 

En las redes sociales con 
responsabilidad

 Mi hija del sexto grado quiere una 
cuenta en Facebook, pero yo creo que es demasiado 
joven y me preocupa que vea entradas inapropiadas. 
¿Existen otras opciones?

 Explíquele a su hija que los usuarios de Face-
book deben tener al menos 13 años. Igual que tuvo que aguardar para disfrutar de cier-
tos privilegios como acostarse más tarde, necesita esperar para unirse a Facebook. 

Mientras tanto consideren everloop.com, imbee.com o gianthello.com. Estos sitios están 
pensados para niños más jóvenes y ofrecen control de bloqueo a los padres. Por ejemplo, 
usted aprueba amistades nuevas, decide si su hija puede charlar en la red y recibe infor-
mes sobre su actividad en internet. 

Cuando esté en la red, anímela a que considere con atención qué palabras o qué fotos 
sube. Por ejemplo, ¿querría que su abuelita leyera lo que está escribiendo? ¿Querría esa 
foto colgada en un pasillo de su escuela? Si la respuesta es no, ¡quizá tampoco quiera pu-
blicarla en la red! Tener cuidado ahora la acostumbrará a mantener una buena reputación 
en la red.

Un momento “didáctico”
para averiguar si había habido terremotos 
antes en nuestra región. 

Chad le dijo a su maestro de 
ciencias lo que había descubierto y 
ella se refirió al terremoto como 
“un momento didáctico”. Desde 
entonces buscamos otros mo-
mentos didácticos para desper-
tar la curiosidad de Chad y 
para animarlo a que investigue. 
Ahora comparte con nosotros 
los descubrimientos que hace 
como el origen de la celebración 

del April Fools’ Day o por qué 
2012 es un año bisiesto.

De padre
a padre 
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