iINo mas
acosos!

¢Qué aspecto tiene un acosador escolar? (Es el nifio que pega a otro mds pequerno en
la parada del autobis? ;O la nifia popular que esparce rumores sobre una companera
no tan popular? ¢Y qué decir del joven andnimo que envia amenazas por Internet?

Todos estos ninos estdn acosando a otros. Y muchos estudiantes se sienten afectados
por este problema, tanto si son victimas, acosadores (bullies, en inglés) o espectadores.
Es importante tomarse este asunto con seriedad y no atribuirlo sin mds a un compor-

tamiento tipico de nifos.

Esta guia con preguntas y respuestas puede ayudarlos a ustedes y a sus hijos a

entender v a protegerse del acoso escolar.

T T T T P

P: ;Qué es ¢l acoso escolar?

R: Cuando un nifio sc vale de su tamaiio, su fuerza o su influen-
cia social o afectiva para hacer dano a otro nifo esté siendo un
acosador

Podria usar palabras (insultos, burlas) o fuerza (poner la
zancadilla, empujar). O quizd acose excluyendo a alguien o ani-
mando a otros a no ser amigos de esa persona.

P: ¢ Qud deberia hacer si sospecho que mi hijo estd siendo acosado?

R: Refiérase al asunto con gentileza haciendo preguntas de tipo
general, por ejemplo: “;Crees que el acoso escolar es un proble-
“onoces a alguien que esté siendo acosado
o sufra burlas?™ A continuacién haga mas preguntas invitando a
su hijo a confiar en usted: “Si alguien te
acosara, me gustaria que me lo dijeras para
poder ayudarte”.

Si su hijo admite que esta siendo acosa-
do, hagale preguntas para enterarse de mas
detalles. Ejemplos: “;Cudntas veces ha suce-
dido esto?” o “;Cuando y dénde te molesta
el bully?” Preste atencidn a sus respuestas y
digale que se cree lo que le cuenta. No
olvide explicarle que lo que ocurre no es culpa suya. A continua-
cion, pidale que elija una persona mayor en la escuela con quien
ustedes dos puedan hablar del problema (su maestra preferida,
su entrenador de baloncesto).

Finalmente. ayude a su hijo a imaginar formas de hacer frente
a la situacion. Sugiérale que procure no quedarse solo en la
parada del autobiis o en el bano, que no pierda la calmay se

ma en tu escuela?” o ¢

marche si alguien lo molesta asi como que se aprenda el horario
del acosador para evitar coincidir con él. Dramaticen las respues-
tas que podria usar si alguien se mete con él (Lo que wd digas”
0 Y qué?’).

IO I TN

Nota: Comunique el problema al orientador escolar de su
hijo para que los maestros y el personal de la escuela estén aler-
ta por si hubiera més problemas.

P: ;Cémo puedo evitar que mi hija se convierta en objetivo
de acoso?

R: Un elemento clave es la autoestima. Los
jovenes que se sienten bien consigo mismos y
pueden ignorar con facilidad las mofas, no atraen
a los acosadores.

Refuerce la confianza de su hija apuntindola
a actividades que le gusten. Ejemplos: depor-
tes de equipo (futbol, béisbol), deportes indi-
viduales (artes marciales, correr), actividades
creativas (drama, clases de arte).

Si su hija tiene amigos a los acosadores les resultard mds
dificil aislarla. Aytidela facilitando las amistades con otros nifos
que compartan sus intereses. Por ejemplo, si le gusta la danza,
podria encontrar nuevas amistades en clase de ballet.

P: Creo que mi hija estd acosando a una compaiiera. ;Qué deberia
hacer?

R: Es importante averiguarlo e intervenir en seguida. El compor-
tamiento de su hija no solo puede causarle disgustos en la
escuela sino que ademas los ninos acosadores tienen mas proba-
bilidades de meterse en problemas en el trabajo o con la ley al
hacerse mayores.

Busque indicadores de que su hija pueda ser propensa a aco-
sar. Entre ellos se encuentran enojarse o impacientarse con facili-
dad, sugerir la violencia como solucién a los problemas, hacer
frecuentes comentarios crueles sobre otras personas, pelear en la
escuela o regresar a casa con objetos que no le pertenecen.

Si ve alguna de estas sefiales, o simplemente lo intuye, hable
inmediatamente con su hija. Expliquele que el acoso es algo

continud
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un estudiante hiere fisicamente a otro, deberia buscar inmediata-
mente a un maestro o un empleado del centro.

Su hijo puede ayudar a la victima de abusos verbales hablan-
do con este nino y al mismo tiempo ignorando al acosador.
Podria decirle: “Bueno. Vamonos de aqui”. Una vez que se
hayan alejado del bully puede sugerir a su compariero que hable
con un maestro u otro adulto de lo sucedido.

Ciberacoso

Con teléfonos celulares, mensajes instantineos v sitios de
relacion social como MySpace y Facebook, los nifios de hoy
estdn mds conectados que nunca y cuentan con mas
probabilidades de encontrarse
con un ciberacosador.

Las personas que se apro-
vechan asi de la tecnologia
inician peleas en la red, cuel-
gan mensajes crueles, hacen
amenazas y persiguen a sus victi-
mas lo mismo que los acosadores
comunes hacen en persona. La dife-
rencia es que pueden hacerlo y per-
manecer anénimos e invisibles.

muy serio v que usted no lo va a tolerar. A continuacion péngase
en contacto con la escuela y pida hora para una reunién en la
que comentar la situacion. Tal vez su hija necesite terapia: los
arientadores escolares pueden darle mas informacion.

P: ;Cudles son las consecuencias del acoso?

R: El acoso escolar puede daiar la autoestima. Puede dificultar
las relaciones sociales, asi como causar malas notas y excesivas
faltas a clase.

En casos extremos, ser un bully o ser la victima de uno puede
conllevar serias consecuencias a largo plazo como la depresion,
el abandono los estudios, comportamiento criminal e incluso el
Reduzca los riesgos de su hijo:

B Recuérdele que nunca cuelgue informacion que pueda ser
utilizada para avergonzarlo, como una foto o un comentario
de mal gusto.

suicidio.

P: ;Podria mi hijo ser victima de acoso sin que
vo lo sepa?

R: Si. Los nios acosados a menu-
do no dicen nada. Tal vez tengan
vergiienza, tal vez reman que el aco-
sador se tome la revancha porque
han hablado o quizi picnsen que
nadie puede hacer nada por ayudar-
los. Preste atencion a los siguientes
sintomas y hable con su hijo si:

B Insista en que conserve la privacidad de sus perfiles socia-
les y que acepte correos electronicos ¥ mensajes sélo de per-
sonas que conoce bien.

B Visite usted los sitios en los que ¢l cuelga informacién y
eniérese de las actividades de esa pagina. Expliquele que no esta
“espiandole” pero que quiere saber con quién pasa el tiempo y
de qué se ocupa, lo mismo que usted hace en la “vida real”.

5i su hilo esta siendo acosado por un ciberacosador,
usted deberia:

B Asegurarse de que sepa cémo ignorar al bully (apagar el
celular, marcharse de la computadora). Responder sélo com-
plicara las cosas.

B no quicre ir a la escuela o se queda en casa con dolores de
estomago o de cabeza que no parecen reales;

evita participar en actividades;

bajan sus notas de repente;

tiene heridas que no puede explicar; i ) . A
4 . P B Notifique a su servidor de Internet o al administrador del

sitio web. La mayorfa tiene mormas contra cuentas que se
usan para hostigar a otros. Si un acosador se esconde tras un
nombre de pantalla, el servidor o el duefio del sitio pueden
ayudar a identificarlo.

W Siel acoso incluye amenazas y cree que su hijo estd en
peligro, llame a la policia.

pierde dinero y objetos sin una explicacién convincente; o

se clerra a los amigos y a la familia.

P: Mi hijo vio como uno de sus comparieros acosaba a otro nino.

¢ Qué puede hacer al respecto?

R: Como los acosadores disfrutan si tienen piblico, los especta-
dores desempenan un papel importante. Anime a su hijo a no
pararse a contemplar si alguien esta siendo acosado. Si ve que
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