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Notas

iFeliz Afio Nuevo!
Los propésitos de ano
nuevo pueden ayudar a
su hija a adquirir buenos habitos. Diga-
le que piense este afio en propdsitos
para su familia como, por ejemplo,
hacer ejercicio todos juntos una vez a
la semana. A continuacién higanse un
plan como caminar los domingos por la
mafiana y motivense mutuamente para
seguirlo.

Breves

Promesa sohre Internet

Para proteger a su hijo cuando use In-
ternet considere establecer un contrato
de seguridad. Escriba las normas (“No
daré informacién personal”, “No habla-
ré con extranos”). A continuacién, que
su hijo firme la promesa y la coloque al
lado de la computadora. Idea: Encuen-
tre modelos de normas en www.safekids
.com/contract.htm.

Puntualidad, por favor

Si su hija esta sentada en su sitio cuando
suene el timbre no se perdera anuncios
importantes o tiempo de instruccién en
clase. Sugiérale que afiada un “almoha-
dén” de cinco minutos a su mafana
para disponer asi de tiempo para ocu-
parse de los imprevistos (un zapato que
no encuentra, un autobus que llega
antes de su hora).

Vale la pena citar

3
Una mente agrandada por una nueva
experiencia no puede volver nunca a
sus antiguas dimensiones”.
Oliver Wendell Holmes Jr.

Simplemente
comico

P: Un hombre salié
cuando llovia sin pa-
raguas ni sombrero
pero no se le mojé un
solo cabello. ;Cémo
es posible?

R: {Porque era calvo!
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¢Quiere motivar a sus hijos
a que lean con regularidad y
disfruten de los libros? jCon-
viertan la lectura en un evento
social! Compatrtir lecturas con
los amigos puede mejorar la ca-
pacidad de comprensién y mante-
ner a sus hijos motivados para leer
durante los anos de la escuela
media. Ponga a prueba estas ideas.

Compaiieros de lectura

Sus hijos pueden hacer planes para
leer con sus amigos en la biblioteca o en
una de sus casas. Sugiérales que cada uno
se lleve una novela o que compartan revis-
tas. Es un buen método para leer libros
que les han mandado en la escuela. Pue-
den comentar pasajes que les gustan o
pedir ayuda con partes que no les resulten
claras.

Clubs de libros

Anime a sus hijos a que se enteren de si
la biblioteca ptblica o el centro de medios
de comunicacién de la escuela patrocina
clubs de libros. También podrian empezar
los suyos propios con unos cuantos com-
paneros. Los estudiantes pueden elegir un
libro para leerlo todos y elegir una fecha

jAdelante, equipo!

Maplewood Middle School
Reaching Every Student Every Day

para reunirse y comentarlo. Cada miembro
podria llevar varios titulos a las reuniones
para que el grupo tenga varios entre los
que elegir.

Redes sociales

Las comunidades de lectura en la red
son sitios divertidos para que los nifios
intercambien recomendaciones y expresen
sus opiniones sobre lo que leen. Pueden
calificar y resefar libros en www.goodreads
.com. Si usan el sitio con regularidad po-
dran estar al tanto de titulos que han leido.
En www.youarewhatyouread.com cada lector
puede dejar una “huella de lectura”, o sea,
una lista con sus libros favoritos. También
podran ver qué libros prefieren sus amigos

y por qué. é

evita gritar en contra del otro equipo.

entre la multitud.

Animar al equipo local con deportividad muestra que se tiene
estilo. Su hija puede contribuir a que su escuela y su equipo se
ganen una buena reputacion con estas sugerencias:

B Demuestra tu orgullo por tu escuela vistiendo con los colores
del equipo los dias de partido y en acontecimientos deportivos.

B Exhibe sefiales que animan al equipo de casa (“jAdelante, halcones!”).
Evita los esloganes y los mensajes que desprecian al contrincante.

B Participa en cantos y gritos para estimular a tu equipo (“jDe-fensa! jDe-fensa!”) y

B Respeta las decisiones de los arbitros y jueces guardandote para ti las opiniones ne-
gativas. Recuerda que un aficionado airado puede cambiar por completo el ambiente

W Sé correcto con los seguidores, los jugadores y los entrenadores de otros equipos si
te los encuentras antes o después de un partido. €


http://www.safekids
http://www.goodreads
http://www.youarewhatyouread.com

Middle Years

iVamos a hablar!

Parece que su hija esta preocupada pero
usted no consigue que se sincere. O bien
han discutido por una decisiéon pero a
ella no le interesa hablar de ello.

Las palabras que usted elija pueden
ser responsables de que la conversacién

se ponga en marcha o termine rapidamente.

Estos comentarios invitan a que se siga conversando pues le
indican a su hija que a usted le importa lo que ella tenga que
decir. También le demuestran que usted estd dispuesta a escu-
char en lugar de interrumpir con sus propias opiniones o solu-
ciones. Empiece las conversaciones con frases como:

"'0o-ooao...oo-o-oooo.-oooooo-cooo-ooco-oooo--..

Divertirse con las
optativas

Un aspecto emocionante de la escuela
media es que su hijo puede elegir materias
optativas. He aqui maneras de que decida
qué materias puede elegir y como sacar de
ellas el maximo provecho posible.

Echen un vistazo a los cursos que se ofer-
tan. Busquen clases que se acoplen con sus
intereses (fotografia, poesia) o que le ayuden
a explorar futuras carreras (programacién de
computadoras, perio-
dismo). Su
hijo puede
preguntar al
orientador es-
colar sobre los
distintos cursos o
conseguir informacién
de los profesores sobre el tipo de tareas que
se le asignaran.

A continuacién, cuando su hijo elija op-
tativas, pidale que comparta con la familia
lo que esta aprendiendo. Podrian hacer “ex-
cursiones” familiares. Por ejemplo, visiten
un museo si estd tomando pintura o vayan
a un arroyo local si esta estudiando ciencias
del medio ambiente. También pueden mos-
trar apoyo asistiendo a la obra de teatro si
estd al cargo de los efectos de sonido o ex-
hibiendo una mesa que hizo en clase de
carpinterfa.
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B “Hablame mas de ello”.

B “;Como te sientes al respecto?”

B “Me doy cuenta de que esto te im-
porta. ;Por qué crees que te afecta?”

W “;Qué te gustaria que sucediera?”

Si su hija sabe que puede hablar
con usted sin que la juzgue o le eche
un sermon, es mas probable que com-
parta con usted sus sentimientos.

Estas frases pueden darle la impresién a su hija de que a usted
no le interesa el didlogo y que usted no respeta sus sentimientos.
Procure evitar decir cosas como:

B “Yo soy la persona mayor”.

B “No discutas conmigo”.

B “No deberias sentirte asi”.

B “No tienes ni idea de lo que hablas”.

Si su hija teme que usted la critique, es probable que se guarde
sus pensamientos para si.

P iLanzate a ello!

mdximo. ;Como puedo ayudarlo a que modifique
este hdbito?

buen trabajo y terminar a tiempo.

marcha quiza no le abrume tanto.

knuar avanzando.

E Mi hijo se espera hasta el tiltimo minuto
para empezar los proyectos que le mandan.
Y termina estresdndose y no rindiendo al

m En un proyecto, ponerse en marcha suele re-
sultar lo mas dificil. Pero cuanto mas lo pospon-
ga su hijo, mas complicado le resultard hacer un

Tan pronto como le manden el proyecto deberia escribir los pasos en su agenda
asegurandose de que deja suficiente tiempo para Qada uno. Por ejemplo, para hacer
un proyecto de ciencias necesitara recopilar materiales, preparar el .ex.perlmento, reco-
ger y anotar datos y analizar los resultados. Si ve los pasos bien definidos, ponerse en

Expliquele que lo importante es hacer algo cada dfa, aunque sea poco, para conti-

TRty Gastar inteligentemente

- | padl'e Cuando mi hija
Alyssa lleg6 a la escuela
media empez6 a pedir dinero para gastarlo
en cosas como salidas de fin de semanay
vaqueros de marca. Estos extras por lo ge-
neral no cabfan en mi presupuesto y querfa
ademds que aprendiera por s{ misma a
elegir bien en qué gastar el dinero.
Empecé dandole una asignacién
pequefa para que pudie-
ra pagar cosas innecesa-
rias y se familiarizara con
la administracién del di-
nero. Hablamos de formas
de ser responsable con
su asignacién como, por

ejemplo, buscar el mejor precio y meditar
con cuidado cada compra. Le sugeri que
se preguntara si preferia guardar el dinero
para algo mds, si la compra era de algo que
podia esperar o si podia prescindir de ella
por completo.
Alyssa lleva un mes recibiendo su
asignacion. El sabado pasado invitd
a una amiga a almorzar en casa en
lugar de salir al centro comercial
para poder ahorrar para sus vaque-
ros. Me alegra que esté tomando
estas opciones pues asi estara
mejor preparada para admi-
nistrar su propio dinero
cuando sea mayor.
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